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1. Introduction

Dans le cadre d'une concurrence internationale accrue, tout secteur d'activité
économique se doit d'innover. La notion de diversification appliquée aux produits
vivriers est un moteur de la modernisation et de I'expansion commerciale du secteur.
Face a la saturation du marché des légumes de grande consommation et a l'attrait
du consommateur pour des saveurs nouvelles, offrant une plus grande diversité dans
la composition des repas, la ré-émergence d'espéces anciennement cultivées et
I'acclimatation d'espéces cultivées dans d'autres parties du globe semble des voies
envisageables pour la diversification.

En 2004, nous avions réalisé des essais sur des légumes asiatiques car ceux-ci,
nous semblaient d’excellents candidats potentiels de diversification pour I'horticulture
wallonne. Ces essais, avaient été réalisés avec I'appui du Ministére de I'agriculture et
de la Ruralité en Région wallonne.

En 2005, suite a des contacts avec le secteur de la restauration, sont venus s’ajouter
aux légumes asiatiques d’autres légumes de diversification qui étaient présents sur
notre parcelle de collections appelée « Le jardin des hommes ».

2. Présentation des essais et des productions des Iégumes de diversification.

Les choux kailaan (Brassica oleracea var. alboglabra), pak-choi (B. campestris) et
les moutardes de Chine (B. narinosa) sont mis en production. Cette derniére, a
eégalement pour objectif, la validation des calendriers de production étudiés lors des
essais 2004.

Les essais sur 'amaranthe (Amaranthus mangostanus), la bréde mafane (Spilanthes
oleracera), la baselle (Basella alba) sont poursuivis en 2005 en marquant une
attention particuliere sur les facteurs pédo-climatiques et culturaux.

La périlla (Perila frutescens) cultivée en champs et récoltée en botte est comparée a
une culture hydroponique en pot.

Les essais sur les autres Iégumes de diversification (cf. liste ci dessous), ont pour
objectif d’étudier la pertinence des calendriers de production, les rendements en
poids et en nombre ainsi que la phytopathologie.
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Liste des légumes de diversification :

Aubergine Slim-Jim ( Solanum melonga)
Féve des marais 3*blanche (Vicia faba)
Féve des marais violette (V. faba)

Laitue asperge (Lactuca sativa asparagina)
Morelle de Balbis (Solanum sisybrifolium)
Persil géant d’ltalie (Petroselinum crispum)
Piment cerise doux (Capsicum sativa)
Piment mavras (Capsicum sativa)

Plantain corne de cerf (Plantago coronopus)
Tageéte estragon (Tagetes lucida)

Stévia (Stevia rebaudiana)

Physalis (Physalis sp.)

3. Légumes asiatiques

3.1. Cultures de validation Pak choi, Kailaan et moutarde de chine

3.1.1. Protocole

Densité de plantation : 0.25*0.25 m
Fumure :
Nitrate d’'ammoniaque : 6.24 kg/are
Superphosphate18: 6.50 kg/are
Sulfate de potasse: 3.9 kg/are

La production de chou Kailaan et Pak-choi sera étalée sur 10 cultures (cf. tableau
n°1) et la production de moutarde de Chine sur 9 cultures (cf. tableau n°2).
Observations : rendements en poids, calibres et nombre, pertinence des calendriers

et phytopathologie.

Tableau n°1 : calendrier de production des cultures de chou Kailaan et Pak-choi

Culture

Semaines

12

13| 14| 15| 16] 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33

34

35| 36

37

38

39

40

41

42

052223

Kailaan

n|ln

Pak-choi

052224

Kailaan

Pak-choi

052225

Kailaan

Pak-choi

052226

Kailaan

Pak-choi

052227

Kailaan

Pak-choi

052232

Kailaan

Pak-choi

052233

Kailaan

Pak-choi

052234

Kailaan

S P R

Pak-choi

S P R

052235

Kailaan
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Pak-choi

052247

Kailaan

S

Pak-choi

S

Tableau n°2 :

calendrier de production des cultures de Moutarde de Chine

Culture

Semaines

12

13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

052228

Moutarde

S P R

052229

Moutarde

052236

Moutarde

052237

Moutarde

052238

Moutarde

052239

Moutarde

052243

Moutarde

052244

Moutarde

052245

Moutarde

3.1.2.Résultats

Pour les cultures de Pak-choi et de moutarde de Chine, de nombreuses attaques
d’altises furent observées, ces légumes ne furent d’ailleurs pas commercialisés suite

a la dépréciation subie.

Comme en 2004, nous avons observé que le chou Kailaan a I'avantage de ne pas

subir les attaques d’altise.

Pertinence des calendriers pour les cultures de choux Kailaan :

Tableau n°4 : Comparaison du calendrier prévu et réel

Culture

Semaines

12

13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

052223

Prévue

Réelle

052224

Prévue

Réelle

052225

Prévue

Réelle

052226

Prévue

Réelle

052227

Prévue

Réelle

052232

Prévue

Réelle

052233

Prévue

Réelle

052234

Prévue

Réelle
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052235 |Prévue S P R IR R
Réelle R R

052247  |Prévue S P R R |R
Réelle P R

Le tableau n°4 met en évidence des cycles de culture trés courts 5 a 6 semaines
entre la plantation et la récolte diminuant ensuite a 3 semaines en période estivale.
Comme en 2004, nous avons observé des montaisons trés rapides imposant
presque des récoltes uniques.

Rendement :

Le rendement mesuré sur ce légume est estimé en poids. Les choux sont ensuite
conditionnés en botte de 500 g et commercialisés.

Rendements observés :

Culture 052223 : 2,40 kg/are
Culture 052224 : 2,79 kg/are
Culture 052225 : 9,52 kg/are
Culture 052226 : 6,98 kg/are
Culture 052227 : 3,91 kg/are
Culture 052232 : 2,06 kg/are
Culture 052233 : 5,58 kg/are
Culture 052234 : 8,14 kg/are
Culture 052235 : 6,16 kg/are
Culture 052247 : 6,20 kg/are

Photo n°5: Stade de récolte du chou Kailaan

La moyenne des rendements observés est de 6,64 kg/are. Les deux premiéres
cultures (052223 & 052224) ont été écartées car leurs rendements ont été faussés
suite a des dégats de gibier. Nous avons également écarté la culture 052232 dont le
rendement est faible suite a une montée en graine trés rapide. En effet, le stade de
récolte des choux Kailaan se manifeste par l'apparition des premiers bourgeons
floraux. Lorsque I'on est en jours longs, 24 heures suffisent a la plante pour réaliser
sa phase générative.

Preductions W !
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3.2.Essais amaranthe, bréde mafane, baselle et périlla.

3.2.1. Protocole

- Baselle:

L’essai baselle ne sera pas réalisé étant donné que les graines ne sont plus
disponibles auprés des firmes semenciéres.

- Amaranthe :
Densité de plantation : 0.3*0.3 m sur plastique biodégradable noir.
Cultures :

N° Semis Plantation |Récolte

050321 semaine 12 |semaine 16 |semaine 21

050322 semaine 17 |semaine 21 [semaine 26

050331 semaine 22 |semaine 26 |semaine 31

050341 semaine 27 |semaine 31 [semaine 36

Tableau n°6: calendrier de culture Amaranthe

Fumure : unimixA-dcm, 8 kg/are

- Bréde mafane :

Densité de plantation : 0.3*0.3 m sur plastique biodégradable noir.

Culture :
N° Semis Plantation |Récolte
050531 semaine 12 |semaine 16 [semaine 30
050532 semaine 14 |semaine 19 [semaine 33
050533 semaine 18 |semaine 23 [semaine 37

Tableau n°7: calendrier de culture Bréde mafane

Fumure : unimixA-dcm, 8 kg/are

- Périlla hydro:
Culture :

Culture

Semaines

14

15

18 20| 21

22| 23| 24| 25| 26

27

28| 29| 30[ 31| 32

33| 34

35

36| 37

38| 39

40| 41

42| 43

44| 45

46

47

055722 |Perilla S

055723 |Perilla

055731 [|Perilla

055732 |Perilla

055733 |Perilla

055741  |Perilla

055742 |Perilla

Tableau n°8 : calendrier de culture Périlla

Fumure :

Nitrate de potassium - 0.5 kg/50 | d’eau
Nitrate de calcium - 0.5 kg/50 | d’eau
Hydrochel 45 : 470 cc/50 | d’eau
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Phosphate mono-potassique 1.22 kg/50 | d’eau
Sulfate de magnésium 0,75 kg/50 | d’eau
Sulfate de manganése 8,45 g/50 | d’eau

Borax 9,5 g/50 | d’eau

Molybdatesodium 0.60 g/50 | d’eau

3.2.2. Résultats

Périlla :

La périlla s’est trés bien comportée en culture hydroponique et le calendrier de
cultures prévu doit étre majoré de deux semaines (cf. tableau n°9). On peut
néanmoins noter que la plante file assez rapidement ce qui implique une
commercialisation rapide des pots afin d’éviter des problémes de maintien dans les
rigoles hydroponiques.

Tableau n°9 : calendrier de cultures hydroponiques observé pour la perilla

Culture Semaines

12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47
055722 |Perilla s c
055723 |Perilla s c
055731 |Perilla s c
055732 |Perilla s c
055733 |Perilla s c
055741 |Perilla s c
055742 |Perilla s c

Amaranthe, brede mafane :

En 2004, nous avions des
problémes d'adaptation de
lamaranthe et de la brede
mafane aux conditions
pédoclimatiques.

Pour les essais 2005, nous
avons réalisé les mémes
calendriers mais en implantant
les cultures sur du plastique noir
biodégradable. Ce dernier a eu
un effet positif non contestable
sur les cultures (cf. photo n°10).
L’amaranthe et la brede ont été
conditionnées en barquette de
100 g. Commercialement, le
secteur de la restauration n’a
pas trouvé d’intérét suite

i

Photo n°10 : Production de Bréde mafane sur plastique bio dégradable noir

P t zo z%i .z : 6

CENTRE TECHNIQUE HORTICOLE DE GEMBLOUX
Chemin de Sibérie 4 5030 GEMBLOUX 081/62 52 30 fax 081/61 00 47 cthrecherches@skynet.be



au gout trop intense pour la bréde mafane et a l'inverse, un golt insipide pour
'amaranthe. Dans ce rapport, seule l'étude du calendrier de production sera
présentée (cf. tableau n°11).

Tableau n°11: Calendriers de cultures observés pour I'amaranthe et la bréde
Mafane

Culture Semaines

14| 15 18] 20] 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37

050321
050322
050331
050341
050531
050532
050533

Amaranthe |s P R

Amaranthe s P R

Amaranthe s P R

Amaranthe S P R

Bréde s P R

Bréde s P R

Bréde S P R

Les résultats obtenus pour 'amaranthe sont identiques au calendrier prévu. Pour la
bréde mafane, les plantations ont du étre majorées de deux semaines suite a un
développement trop lent des plants (cf. tableau n°11).

4. Légumes de diversification

4.1.L’aubergine Slim-jim, le piment cerise doux, le piment mavras, le physalis,
la morelle de Balbis.

4.1.1.Protocole

Densité de plantation :
- Aubergine Slim-jim : 1.30 * 0.65 m
- Morelle de Balbis : 1.50 * 0.6 m
- Physalis:1.2*0.6 m
- Piments :1.2* 0.6 m

Cultures : culture d’été sous tunnel plastique.

Slim-jim Morelle Piment Physalis
n° 050731 050130 056136 052830
Semis semaine 13 |semaine 13 |semaine 12 |semaine 13
Repigquage |semaine 15 |semaine 15 |semaine 14 |semaine 14
Dist. semaine 19 |semaine 19 - semaine 16
Plantation [semaine 21 |semaine 21 |semaine 24 |semaine 20
Récolte semaine 28 |semaine 28 [semaine 30 |semaine 28

Tableau n°12 : calendriers de cultures

P ‘ z. e%; PR

CENTRE TECHNIQUE HORTICOLE DE GEMBLOUX

Chemin de Sibérie 4 5030 GEMBLOUX 081/62 52 30 fax 081/61 00 47 cthrecherches@skynet.be



Fumure :
- nitrate d'ammoniaque : 2.27 kg/are
- superphosphate 18: 7.00 kg/are
- Patenkali: 9.50 kg/are
- Nutrichem 15-6-30+2.8 MgO

4.1.2.Résultats et discutions

Pertinence des calendriers de culture : les calendriers prévus correspondent aux
calendriers observés.

Aubergine Slim-Jim :

Le rendement observé sur ces mini-aubergines est de 415
g et de 12 piéces par plant. Concernant les calibres, nous
avons observé des hétérogénéités, tantét allongés, tantét
arrondis. Ces dernieres ne sont pas dues a un mélange de
variétés puisque ces formes différentes se retrouvent sur
un méme pied. Le rendement en nombre correspond au
rendement théorique de l'aubergine de 10 fruits par plant
(Erard P., L’aubergine, Ctifl — 2003). Suite au petit calibre

de cette variété, le rendement en poids est faible.
Photo n°13 : aubergine Slim-jim

Pour la saison 2006, un essai comparatif avec une conduite sur 2 bras, 4 bras et en
port buissonnant sera réalisé afin d’'améliorer le rendement en poids.
Commercialement, le produit est trés apprécié, il est utilisé de maniére traditionnelle
et en décoration de plat.

Morelle de balbis :

Suite aux observations que nous avons
réalisées dans notre collection « Le jardin
des hommes », nous avons décidé de
mettre _en essai cette solanacée car la
saveur de ses fruits est hors du commun.
La culture a été implantée sous tunnel
plastique et sur paillage de plastique noir
biodégradable. Les fruits récoltés lors de
cet essai, n'ont aucune saveur. Cette
constatation fOt déja observée. Pour les
essais 2006, nous remettrons en essai

la morelle de Balbis mais en plein air.

5 = -,'\ T 4 § 3 i
Photo n°14 : morelle de Balbis sous tunnel
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Piments :

, Nous avons testé deux variétés, piment mavras ( photo
% n°15) et le piment cerise doux (photo n°16).

Commercialement, la variété mavras a présenté un grand
intérét.
Les rendements obtenus sont de :

- Poids : 712 g / plant

- Nombre : 10 piéces/plant
Les rendements théoriques en poids préconisent une
fourchette de 1 a 1.5 kg/plant pour des variétés

Photo n°15 : piment mavras

classiques (Erard P., Le poivron, Ctifl — 2002). Les rendements obtenus sont faibles,
mais il faut toutefois noter que la variété mavras posséde un calibre plus petit que les
variétés classiques.

La seconde variété « piment cerise doux » (photo n°16),
dont la caractéristique organoleptique se rapproche plus
du piment que du poivron contrairement a la variété
« mavras », n‘a pas présenté d’intérét commercial
aupres des restaurateurs.
Les rendements obtenus sont faibles :

- Poids : 83 g/plant

- Nombre : 5 pieces/plant
Les faibles rendements obtenus sont principalement dus
au phénoméne de microfissures. Cet accident
physiologique est du a de forts écarts d’hygrométrie
entre le jour et la nuit (Erard P., Le poivron, Ctifl — 2002).

3
o
2

~g
=
=
g
2

Photo n°16 : Piment cerise doux

Physalis :

Les rendements mesurés pour cette culture s’expriment
en poids et les fruits ont été conditionnés en ravier de
150 g.

Rendement : 184 g/plant.

Produit déja connu, il a présenté un intérét commercial
et d’'un point de vue expérimental, il serait intéressant de
tester une densité plus importante.

Photo n°17 : Physalis
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4.2. La laitue asperge
4.2.1. Protocole

Densité de plantation : 0.33*0.33 m
Cultures :

Culture Semaines

12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41
054222 |Laitue asp s P R
054231 |Laitue asp s P R
054232 [Laitue asp s P R
054233 [Laitue asp s P R
054234 |Laitue asp S P R
054241 |Laitue asp s P R

054242 [Laitue asp S P R
Tableau n°18 : tableau des cultures prévues en laitue asperge

Fumure : mix2-dcm, 8 kg/are

4.2.2.Résultats

Les essais sur cette culture ont été interrompus suite
a la présence de LMV (mosaique de la laitue). Les
symptdmes typiques sur cultivars ou variétés de
Laitue sensibles sont : un nanisme, des marbrures,
des déformations des feuilles et un jaunissement, et
parfois un développement trés réduit du coeur de la
Laitue.

Les symptdémes (photon®19) varient en intensité avec
la souche virale, le cultivar et le stade physiologique
de I'héte au moment de l'infection. lls peuvent aller
d'un trés léger éclaircissement des nervures jusqu'a
des nécroses séveres entrainant la mort de la plante.
Nous avons effectué des recherches auprés des
firmes semenciéres et du Bureau frangais des
Ressources Génétiques afin de savoir si il existait
des variétés résistantes, mais a leurs connaissances,
il N’existe aucune variété de laitue asperge résistante
a la mosaique de la laitue.

Photo n°19 : LMV sur laitue asperge

En 2006, I'essai sera reconduit mais I'origine des semences sera différente afin de
tenter d’obtenir des plants indemnes de LMV.
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4.3. La feve des marais

4.3.1. Protocole
Densité de semis : 0.4*0.05 m

Cultures :
Culture Semaines
10 11] 12| 13] 14| 15| 16| 17] 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
053820 [Féve s R P R
053830 [Féve S R P R

Tableau n°20 : calendrier de cultures des féves des marais

Variétés : Les variétés testées sont la 3*blanche et la grano violette. Ces féves ont la
particularité de se récolter en sec suite a l'intérét des grains qui sont respectivement
blancs et violets.

Fumure : mix2-dcm — 8 kg/are

4.3.2. Résultats

Rendement moyen en poids :

- 3*blanche: 6,5 kg/are

- grano violette : 9,3 kg/are

Phytopathologie : une attention particuliere doit étre portée sur les attaques de
charangon avant mais également aprés récolte.

4.4. Le plantain corne de cerf - hydro

4.4.1. Protocole
Cultures hydroponique :

Culture Semaines

8| 9] 10[ 11] 12| 13| 14| 15| 16[ 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36/ 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43
053324 [Corne cerf |s C
053325 |Corne cerf S c
053335 |Corne cerf s c
053336 |Corne cerf S ©
053345 |Corne cerf s c
053346 |Corne cerf S c
Tableau n°21 ; calendrier de cultures du plantain corne de cerf

Variété : minutima

Fumure :

Nitrate de potassium - 0.5 kg/50 | d’eau

Nitrate de calcium - 0.5 kg/50 | d’eau

Hydrochel 45 : 470 cc/50 | d’eau

Phosphate mono-potassique 1.22 kg/50 | d’eau

Sulfate de magnésium 0,75 kg/50 | d’eau

Sulfate de manganése 8,45 g/50 | d’eau

Borax 9,5 g/50 | d’eau

Molybdatesodium 0.60 g/50 | d’eau
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4.4.2. Résultats

Les pots de plantain ont été récoltés avec deux semaines d’avance par rapport au
calendrier prévu (tableau n°20). Les plantes possédent une bonne aptitude a la
culture hydroponique.

Il faut néanmoins signaler que certains lots de semences ne possédent pas les
caractéristiques de la variété minutima mais celles du plantain sauvage « Plantago
lanceolata ».

4.5. La tageéte estragon
4.5.1. Protocole

Il s’agit d’une culture a calendrier unique. La plante est
cultivée sur paillage plastique biodégradable noir et en pot
de terre cuite.
Semis : semaine 12
Empotage : semaine 16
Plantation : semaine 18
Récolte : semaine 26
Densité de plantation : 0.4*0.4 m
Race utilisée : lucida
Fumure :
- nimixA-dcm :8kg/are
- nutrichem 15-6-30 + 2 MgO

Photo n°22: tagéte estragon

4.5.2. Résultats

Le calendrier de culture correspond au calendrier espéré (cf. protocole). Des
pincements ont été nécessaires afin d’obtenir une plante plus trapue.
Commercialement, cette plante possede un potentiel intéressant mais I'utilisation
d’'une variété comme la « gen mix » serait plus intéressante car elle posséde un port
plus trapus.

4.6. La stévia

4.6.1.Protocole

La stévia est une plante ligneuse. Les parties consommeées
sont les feuilles qui ont la particularité d’étre trés sucrées. Par
son comportement ligneux, il s’agira d’'une culture a calendrier
unique.

Semis : semaine 12

Repiquage : semaine 14

Plantation : semaine 17
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Récolte : semaine 26
Densité de plantation : 4 plant/m linéaire
Fumure : unimixA dcm, 8 kg/are

Photo n°23: stévia

4.6.2.Résultats

La stévia a eu un grand intérét commerciale, elle fut conditionnée en barquette de
150 g, la récolte peut étre réalisée jusqu’aux premiéres gelées. Aucun aspect
phytopathologique ne fut remarqué.

4.7.Le persil plat géant d’ltalie

4.7.1. Protocole

Densité de plantation : 0.3*0.15 m
Fumure : Nitrate d’amoniaque 1.00 kg/are

Calendrier:
Culture Semaines
8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39 40| 41| 42| 43
056023 [Persil plat s P R
056024 |Persil plat s P R
056025 |Persil plat s P R
056032 [Persil plat s P R
056033 [Persil plat S P R
056042 |Persil plat S P R

Tableau n°24: calendrier de cultures du persil plat “géant d’ltalie”

4.7.2.Résultats
Le calendrier de culture observé correspond au calendrier prevu. Commercialement,

cette variété a été jugée intéressante par les restaurateurs car ses feuilles sont de
taille plus petite que les variétés actuelles et sont plus présentables dans I'assiette.
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5.Conclusions générales et perspectives

Il s’est avéré que parmi les légumes testés, ceux présentant un intérét commercial
sont ceux qui se rapprochent des Iégumes classiques mais possédant des
caractéristiques particulieres comme le piment mavras (poivron noir), I'aubergine
Slim-Jim (mini aubergine),...

Pour les légumes ou variétés méconnues, l'attrait commercial est présent mais leur
facilité de préparation est importante. Nous pouvons citer I'exemple de la féve des
marais Grano violette qui posséde un intérét par sa couleur violette mais dont la
préparation est trop laborieuse. Par contre, le tagéte estragon, plante méconnue
mais tres facile a utiliser, il suffit de cueillir quelques fleurs dont le parfum rappelle
celui de I'estragon et de les intégrer dans le plat.

Les essais pratiqués en 2005 ont également permis d’obtenir des renseignements
sur les rendements et la phytopathologie. lls nous permettent également d’orienter
les prochains essais en changeant certains paramétres comme la densité pour le
physalis, le mode de conduite pour I'aubergine Slim-Jim ou encore la variété utilisée
dans le cas de la tagete estragon.

Les essais de 2006 iront donc dans ce sens et les espéces étudiées seront les
suivantes :

- Le Pak-Choi, variété Hypro

- Le chou Kailaan

- La morelle de Balbis

- Le piment Mavras

- L’Aubergine Slim-Jim

- Le physalis

- Le persil plat « géant d’ltalie »
- Latagéte estragon « gen mix »
- La stévia

- Lalaitue asperge

Suite aux observations réalisées dans le jardin des hommes et a diverses
demandes, nous intégrerons aux essais deux nouvelles espéces : le Melothia scabra
(mini concombre arrondi), la christophine (Iégume originaire de Madagascar) et le
choux de Bruxelles « Rubine » (Choux de Bruxelles rouge).
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